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l. Preliminarii

Curriculumul stagiului Practica de instruire Il (de exploatare) este parte componenta a
programului de formare profesionald pentru calificarea Electromecanic in conformitate cu
Planul de nvatamant aprobat de Ministerul Educatiei, numar de inregistrare Nr.SC-12/16 din

05 iulie 2016, pentru specialitatea 71320 Electromecanica, termenul de studii 4 ani.

Curriculum reprezintd documentul normativ de baza care descrie conditiile organizarii,
desfasurarii stagiului si performantele ce trebuie atinse in conformitate planul de devzoltare
profesionald, performante exprimate in competente, sarcini si activitati realizate. Unitatile de
curs/stagii de practica care stau la baza executarii sarcinilor/activitatilor in cadrul stagiului de

practica respectiv sunt:

- Practica de initiere in specialitate;

- Practica de masurari electrice si electronice;
- Electrotehnica |, II;

- Aparate electrice;

- Electronica de putere;

- Masini electrice.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Stagiul de practica vizeaza consolidarea competentelor profesionale dobandite pe parcursul
studiilor si imbinarea lor cu abilitati practice formate prin activitatea practica desfasurata.
Prin rolul sau de a facilita procesul de insertie pe piata muncii a tehnicienilor si prin cresterea
relevantei rezultatelor invatarii teoretice din perspectiva aplicarii acesteia la locul de munca,
practica de exploatare este o treaptd importanta in pregdtirea tehnicienilor-energeticieni.
Tehnicienii energeticieni vor indeplini sarcini cu caracter tehnic ce asigura functionarea
masinilor si echipamentelor electrice, precum si a elementelor de comanda a acestora.
Importanta si atractivitatea practicii de exploatare consta in Tnsusirea si dezvoltarea unor
abilitati profesionale aplicate, precum munca in echipa, abilitati de comunicare, santa de a
castiga experienta profesionala reald, si la final de a obtine un loc de munca permanent in

domeniul de activitate ales.
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lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

CS1 - Aplicarea normelor de securitate si sanatate Tn munca specifice lucrarilor de exploatare.

CS2 — Executarea lucrarilor de exploatare a panourilor de distributie si elementelor
incalzitoare.

CS3 — Executarea lucrarilor de intretinerea si reparatie ale masinilor si transformatoarelor electrice.

CS4 — Executarea schemelor de comanda si protectie a masinilor electrice.

IV. Administrarea stagiului de practica
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aprobat anual de catre consiliu profesoral portofoliului
V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
Activitati/Sarcini de lucru Produse de Modalitati de Durata de
elaborat evaluare realizare
Al.Instructajul introductiv. Securitatea si
sanatatea muncii in timpul lucrarilor de
exploatare.
S1.0rganizarea locului de munca. Conditii .
R Locul de munca Prezentarea
generale la locul de munca. " .
) ) _ pregatit. gradului de 4 ore
S2.Echipamente si materiale. pregitire.
S3.Instructaj asupra securitatii si igiena Registrul securitatii
muncii. muncii semnat.
A2. Exploatarea panourilor electrice.
S1. Tipurile panourilor electrice, modul de
amplasare a echipamentului electric.
S2. Montarea aparatelor electrice 1in
panourile electrice.
S3.  Interconexiunea  aparatelor in o Prezer‘mtarea
. . N . Panou de distributie panoului (dulap) 6 ore
panourile electrice in dependenta de o
. . de distributie
schemele de alimentare cu energie
electrica.
S4. Aplicarea normelor de securitate si
sanatate in muncd, prevenirea producerii
incendiilor.
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A3. Exploatarea elementelor incalzitoare.

S1. Descrierea fncalzitoarelor electrice.
Tipuri de incalzitoare industriale.

S2. Analiza constructiva a elementelor
incalzitoare.

S3. Dimensionarea si executarea unui
incalzitor electric din FeCrAl.

S4. Aplicarea normelor de securitate si
sanatate in muncd, prevenirea producerii

incendiilor.

Element incalzitor
FeCrAl

Prezentarea
elementului
incalzitor

6 ore

A4. Montarea si exploatarea contoarelor
electrice trifazate pentru alimentarea
consumatorilor.
S1. Tipuri de
diferentierea acestora.

S2. Tipuri de transformatoare de masura si
schemele de conectare a acestora.
S3. Montarea contoarelor
trifazate cu transormatoare de masura.
S4. Montarea
trifazate fara transormatoare de masura.

contoare electrice si

electrice
contoarelor electrice
S4. Aplicarea normelor de securitate si

sanatate in muncd, prevenirea producerii
incendiilor.

Schema cu contor
trifazat

Prezentarea
schemelor de
conexiune cu

contoare trifazate

4 ore

A5. Exploatarea transformatoarelor si
autotransformatoarelor.
S1. Montarea si demontarea
transformatoarelor.

S2. Executarea manevrelor de cuplare sau
decuplare a transformatoarelor.

S3. Verificarea Si supravegherea
functionarii transformatoarelor.

S4. Procedee de bobinare a infasurarilor
transformatoarelor.

S5. Reparatia transformatoarelor si
autotransformatoarelor.

S6. Aplicarea normelor de securitate si
sanatate in muncd, prevenirea producerii

incendiilor.

Transformator
desasamblat

Bobinele

transformatorului

Autotransformator
reparat

Prezentarea fisei
tehnologice

Prezentarea
Infasurarii realizate

Demonstrarea

8 ore

A6. Exploatarea motoarelor electrice de
curent alterntiv.

S1. Executarea lucrarilor de asamblare si
desasamblare a partilor constructive ale
motoarelor de curent alternativ.

S2. Verifcarea starii motorului.

Motor de curent
alternativ
desasamblat

Scheme de conexiune

Fisa tehnologica

Demonstrarea
schemei de
conexiune

10 ore
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S3. Executarea schemelor de conexiune a
motoarelor electrice la retea.

S4. Executarea schemelor de pornire a
motoarelor de curent alternativ.

S5. Aplicarea normelor de securitate si
sanatate in munca, prevenirea producerii
incendiilor.

la retea

Scheme de pornire a
MCA

la retea

Demonstrarea
schemei de pornire
a MCA

A7. Exploatarea motoarelor electrice de
curent continuu.
S1. Executarea lucrarilor de asamblare si

Motor de curent
continuu desasamblat

Fisa tehnologica

_— . Demonstrarea
desasamblare a partilor constructive ale . )
. Scheme de conexiune schemei de
motoarelor de curent continuu. .
) N _ a MCC conexiune
S2. Verifcarea starii motorului. 8 ore
S3. Executarea schemelor de conexiune. Demonstrarea
S4. Executarea schemelor de pornire. Scheme de pornire schemei de pornire
S5. Aplicarea normelor de securitate si A MCC
sanatate Tn munca, prevenirea producerii
incendiilor.
A8. Executarea schemelor de comanda
manuala a motoarelor electrice.
S1. Executarea schemelor de inversare de
. . . Schema de inversare Prezentarea
sensului de rotatie a motoarelor electrice ; ; i
. ) a sensului de rotatie a schemei de
cu ajutorul inversoarelor de sens. .
ME inversare a
S2. Executarea schemelor de comanda cu sensului de rotatie
contactor magnetic pentru pornirea
motoarelor electrice. Schema de comanda Prezentarea 8 ore
S3. Executarea schemelor de pornirea | CU contactor magnetic schemei de
stea/triunghi a motoarelor electrice. comanda cu
. . . contactor
S4. Aplicarea normelor de securitate si . .

.. A . _ g | Schema de pornirea magnetic
sanatate in munca, prevenirea producerii stea/triunghi a ME Prezentarea
incendiilor. schemei de pornire

stea/triunghi
A9. Protectie motoarelor electrice. Schema de protectie a Demonstrarea
S1.Executarea schemelor de protectie a | motorului electrice cu schemei de
motoarelor electrice cu relee termice. releu termic protectie a
S2. Executarea schemelor de protectie a motorului electrice
. cu releu termic.
motoarelor electrice cu relee de curent. 6 ore
. . . Demonstrarea
S3. Aplicarea normelor de securitate si .

o A ) i - _ schemei de

sanatate in muncd, prevenirea producerii | Schema de protectie a protectie a

incendiilor.

motorului electrice cu
releu de curent

motorului electric
cu releu de curent
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VI. Sugestii metodologice

in procesul de desfisurare a stagiului de practici se va tine cont de nivelul de pregitire a
elevilor la unitati de curs, stagii de practica mentionate in compartimentul unu, iar metodele
si tehnicilie utilizate vor fi adaptate inclusiv la particularitatile individuale a elevului la stilurile
de invatare.

in procesul de dezvoltare a competentelor specifice practicii de exploatare se recomanda

abordarea instruirii centrate pe elev cu referire la urmatoarele aspecte:

e aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de fnvatare pentru
transformarea elevului in coparticipant la propria instruire;

e imbinarea si o alternanta sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucru individual, tehnica muncii cu fise) cu activitatile
ce solicita efort colectiv (de echipa, de grup);

o folosirea unor metode care ar faforiza relatia nemejlocita cu obiectele cunoasterii, prin
recurgere la metodele concrete, potrivite competentelor;

e finsusirea unor metode de informare si documentare independentd, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spere fnvatare continuua.

Pentru achizitionarea competentilor profesionale specifice, se recomanda urmatoare

activitati de invatare:

- exercitii aplicative de identificare a tipurilor de lucrari de exploatare;

- exercitii practice si aplicative de utilizare a sculelor, dispozitivelor si instrumentelor de masura;

- exercitii practice de asamblare/desasamblare a masinilor si transformatoarelor electrice;

- exercitii practice de identificare a defectelor ale echipamentului electric;

- lucrari pregatitoare in vederea incercarii aparatelor electrice, masinilor si transformatoarelor
electrice.

- lucrari de incercare a rezistentei de izolatie ale masinilor electrice;

- exercitii practice de montare a intrerupatoarelor, sigurantelor fuzibile, contoarelor;

- exercitii practice de montare a panourilor de distributie;

- exercitii practice de verificare a conexiunilor transformatoarelor;

- pornirea si inversarea sensului de rotatie a masinilor asincrone;

- simularea operatiilor de exploatare a masinilor si aparatelor electrice;

- supravegherea functionarii masinilor si aparatelor electrice;

- executarea si explicarea schemelor de pornire, reglare a turatiei masinilor electrice.
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VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea este o componenta principala a procesului de Tnvatamant, alaturi de predare si
invatare, deoarece conducatorii stagiilor de practica sunt datori sa stabileasca din timp cand
si cum vor verifica nivelul de cunostinte pentru a atinge obiectivele propuse. Fiecare
conducator trebuie sa selecteze o strategie de evaluare eficienta, din multitudinea de
metodele si mijloacele de evaluare, ca n final, in functie de concluziile desprinse, elevul sa-si
dezvolte o strategia de finvatare, pentru a-si atinge obiectivele propuse. Pornind de la
specificul Tnvatamantului profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar,
recomandam ca evaluarea sa se bazeze pe produsele elaborate si procesele propuse pentru a
fi realizate de catre elevi. Produsele si procesele vor fi selectate in functie de categoria
competentelor profesionale cognitive si functional-actionale. Produsele si criteriile de
evaluare a produselor recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a
competentelor sunt prezentate n tabelul de mai jos:

Produse si criterii de evaluarea a produselor

Produse pentru misurarea competentei Criterii de evaluare a produselor

- Schema electrica cu contor trifazat

- Schema electrica de conexiune la retea MCA

- Schema electrica de pornire a MCA

- Schema electrica de conexiune a MCC

- Scheme de pornire a MCC

- Schema de inversare a sensului de rotatie a ME
- Schema de comanda cu contactor magnetic

- Schema de pornirea stea/triunghi a ME

- Schema de protectie a ME cu releu termic

- Schema de protectie a ME cu releu de curent

e Redarea esentei schemei electrice.

e Relevanta aparatelor utilizate.

e Modul de conectare a elementelor.

e Creativitatea si originalitatea.

e Corectitudinea executarii conexiunilor
dintre elemente.

e Corectitudinea amplasarii corecte ale
elementelor.

o Calitatea tehnica.

- Element incalzitor FeCrAl elaborat
- Autotransformator reparat
- Transformator bobinat

e Calitatea deservirii/exploatarii.

e Corespunderea cerintelor tehnice.

e Corespunderea cerintelor ergonomice.
e Promptitudinea deservirii/exploatarii.
e Productivitatea in exploatare.

- Panou de distributie montat

- Transformator desasamblat/asamblat
- Motor de curent alternativ
desasamblat/asamblat

e Calitatea montarii/exploatarii.
e Corespunderea cerintelor tehnice.
e Corespunderea cerintelor ergonomice.

- Motor de curent continuu
desasamblat/asamblat

e Promptitudinea exploatarii.
¢ Productivitatea la montare/exploatare.

Demonstrarea si prezentarea produselor

e Corectitudinea ipotezei.

e Corectitudinea concluziei.

e Corectitudinea metodei de demonstratie.
e Originalitatea metodei de demonstratie.
e (Calitatea prezentarii.
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VIIIl. Resursele necesare pentru desfasurarea stagiului de practica

Organizarea spatiului pentru instruirea stagiului de practica de exploatare — instruirea se va
desfasura fin atelierele specializate de montaj electrotehnic. Pentru parcurgerea practicii de

exploatare se recomanda urmatoarele resurse materiale:

Nr.crt. Denumirea resursei Ne (buc.)
1 Standuri de lucru 1/3 elevi
3 Panouri electrice 1/3 elevi
3 Contoare trifazate (digitale, analogice, electronice) 1/3 elevi
4. intrerup&toare automate 1/1 elev
5 intrerup&toare automate diferintiale 1/1 elev
6 Sigurante fuzibile 1/1 elev
7 Tub deformabil la temperatura 1m/1 elev
3. Fir electric 4x2,5 (BBIHr) 10m/1 elev
9. FeCrAl 25m/3 elevi
10, Multimetre 1/2 elevi
11. Transformatoare monofazate 1/3 elevi
12. Transformatoare trifazate 1/3 elevi
13. Autotransformatoare trifazate si monofazate 1/3 elevi
14, Lac electrotehnic 11/15 elevi
15, Conductor din Cu 500g/1 elev
16. Conductor din Al 500g/1 elev
17. Bandaj pentru motoare 2m/1 elev
18. Carton electrotehnic 1kg/1 elev
19. Motoare electrice asincrone scurticircuitate 1/3 elevi
20. Motoare electrice asincrone bobinate 1/3 elevi
21, Motoare electrice sincrone 1/3 elevi
2. Motoare electrice de curent continuu 1/3 elevi
23, Motoare universale 1/3 elevi
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24, Perii 4/1 elev
25 Rulmenti, lagare de alunecare 1/2 elev
26. Ulei 200g/ 1 elev
27 Set de surubelnite 1/3 elevi
)8, Ciocan de lipit 1/1 elev
9. Aliaj 200g/1 elev
30 Colofoniu 200g/1 elev
31 Cleste plat 1/1 elev
37 Cutite 1/1 elev
33 Cleste ascutit 1/1 elev
34, Banda izolanta 1/1 elev
35 Relee termice 1/3 elevi
36 Relee de curent 1/3 elevi
37 Transformatoare de curent 1/3 elevi
33 Transformatoare de tensiune 1/3 elevi
39 Megaohmetru 2/7 elevi
20 Contactoare magnetice 4/3 elev
a1 Pachet de butoane 2/3 elevi
42 Set de burghiuri 1/3 elevi
43, Hirtie abraziva 1m/1 elev
a4 Inversoare de sens 1/3 elevi
45, Micrometre 1/1 elev

Set de chei 1/3 elevi
46.

Ferestrau metalic 1/3 elevi
47.

Masina de insurubat cu impact 1/3 elevi
48,

Ciocan 1/1 elev
49,

Pile 1/1 elev
50.
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr.
crt.

Denumirea resursei

Locul in care
poate fi
consultata/
accesata

Numarul de
exemplare
disponibile

Mira N. s.a. ,lInstalatii si echipamente electrice” -
Manual pentruclase a Xl-a sia Xll-a, licee industriale cu
profilurile de electrotehnica si electronica si scoli
profesionale, - Editura didactica si pedagogica,
Bucuresti., 1996.

Biblioteca

lex/elev

Instalatii electrice industriale. Intretinere si reparatie.,
— Manual pentruclase a Xl-a sia Xll-a, licee industriale
cu profilul electrotehnica si scoli profesionale, - Editura
didactica si pedagogica, Bucuresti 1996

Biblioteca

lex/elev

lon Cioc, Janicsko Nicolae/Instalatii electrice:
Constructii de masini si aparate electrice. — C.:TimCim,
1993.

Biblioteca

lex/elev

C6opKa TpaHcpopmaTopos/l. E. Munckep, LL. B.
AHWWH. — M.: Bbicw. LKona, 1981. — 246 c.

Biblioteca

lex/3 elevi

MOHTaX, sKcnayaTauma U peMoHT
3aNneKkTpoobopyA0BaHNA NPOMbIWAEHHbIX NPeanpUATUIA
N ycToHOBOK/®. A. 3103u1H, 3. H. MoKkoHoB, B. M.
AHTOHOB: Yyeb. ans y4yalmxcs sN1eKTPOTEXHNYECKNX
cneu,. TeXHUKymoB. — 3-e u3a., nepepab. n gon. — M.:
Bbicw. wkK., 1986. -415 c.

Biblioteca

lex/elev

Jan |, Galatanu C, Popovici C/Instalatii si retele
electrice de joasa tensiune pentru consumatorii si
unitati publice. —1.:1999.

Biblioteca

lex/3 elevi

http://www.schneider-electric.ro/documents/catalogul-
electricianului/ghid_electrician_2014 2015v03.pdf

surse internet

http://www.moeller.net/binary/schabu/wiring_man_ro.p
df

surse internet

https://www.schrack.ro/fileadmin/f/ro/PDF_cataloage/C
ontor_digital_industrial_DIZ.PDF

surse internet
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