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l. Preliminarii

Curriculumul pentru disciplina Securitatea si séndtatea in muncad este elaborat in baza Planului de
fnvatdmant aprobat prin Ordinul MEC nr. 1229/2024. Disciplina Securitatea si sdndtatea in muncd
este un element formativ al pachetului curricular pentru calificarile din domeniul de formare
profesionala Electronica si automatizari si face parte din componenta fundamentala a planului de
fnvatamant la programul de studii 0714.1 Aparate radioelectronice de uz casnic.

Scopul disciplinei Securitatea si sdndtatea in muncd este formarea la elevi a cunostintelor cu
privire la:
- factorii perturbatori ce pot aparea in timpul procesului de munca si care pot provoca
accidente si iTmbolnaviri profesionale;
- metodele si mijloacele de protectie a tehnicianului echipamente optice, electronice;
- principiile economiei verzi.

Securitatea si sdndtatea in muncd este o disciplina indispensabila oricarui specialist din domeniul
tehnic, care asigura cunostintele necesare pentru interpretarea corecta, unitara si obiectiva a
normelor de securitate, de mentinere a sanatatii si a aptitudinii de munca.

Pentru demararea procesului instructiv la disciplina Securitatea si sdndtatea in muncd sunt
necesare cunostintele dobandite la disciplinele: fizica, chimie, decizii pentru modul sanatos de
viata, dar si la unitatile de curs:

U.07.0.007 Bazele legislatiei in domeniu,

F.03.0.009 Electrotehnica.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Curriculumul la disciplina Securitatea si sdndtatea in muncd reprezinta documentul normativ de
baza care descrie conditiile de invatare si rezultatele ce trebuie atinse, exprimate in termeni de
cunostinte si aptitudini.

Prin studierea disciplinei Securitatea si sdndtatea in muncd se urmareste formarea la elevi a
urmatoarelor valori si atitudini:

adaptarea la cerintele pietei muncii si la dinamica evolutiei tehnologice;

- dezvoltarea si manifestarea gandirii autonome, critice si de luare a deciziilor in domeniul
tehnic;

- respectarea legislatiei, normativelor, instructiunilor si regulamentelor din domeniul SSM;

- constientizarea aplicarii in practica a materiei studiate.

Studierea acestei discipline contribuie la formarea cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor
elevilor cu privire la organizarea locului de munca, aprecierea si verificarea stdrii securitatii si
sanatatii Tn munca, prognozarea influentei negative posibile a obiectului de producere (operatie,
ciclu, tehnologie) asupra tehnicianului echipamente optice, electronice si mediului ambiant.

Securitatea si sdndtatea in muncd este una din disciplinele de baza care contribuie la formarea
competentelor profesionale si creeaza preconditii pentru studierea urmatoarelor unitati de curs:

S.07.0.018 Masini electrice si actionari



S.07.0.020 Radioreceptie
S.07.0.021 Optoelectronica
S.08.0.022 Radioemisie

S.08.0.023 Televiziune si sisteme TV

S.08.0.024 Constructia si tehnologia echipamentelor electronice

S.08.0.025 Testarea si depanarea EUC
5.08.0.026 Sisteme optice
P.07.0.005 Practica tehnologica

Ill. Finalitati de invatare specifice disciplinei

Disciplina Securitatea si sandtatea in muncd va contribui la formarea competentelor profesionale

specificate in standardul ocupational:

Rezultate ale invatarii (R1) din standardul de
calificare

Competente profesionale (CP) din
standardul ocupational

Ri1: Absolventul poate identifica factorii de risc la

locul de munca, utilizand echipamente speciale
pentru locul de lucru cu respectarea normelor SSM si

de protectie antiincendiara.

CP1.
securitate antiincendiara

Aplicarea normelor SSM si de

Ri2: Absolventul poate organiza locul individual de
munca, planificand etapele de executare a sarcinilor
individuale si de echipa si promovand principiile
economiei verzi.

CP2. Organizarea procesului si locului de
munca

CP11. Promovarea principiilor economiei
verzi

Pentru a atinge rezultatele invatarii dupa studierea disciplinei Securitatea si sdndtatea 'n muncd,

elevii vor fi capabili:

securitate si sanatate in munca,
- sa descrie conditiile optime de munca,

sa selecteze din documentele normative cerintele cu privire la respectarea conditiilor de

- sa descrie modalitdtile de reducere/prevenire a factorilor de risc la locul de munca in

functie de sarcina,

- saselecteze echipamentele individuale si speciale de lucru Tn functie de sarcina,

- sa descrie cauzele accidentelor la locul de munca,

- sasimuleze acordarea primului ajutor in functie de traumatism,

- sa enumere principiile economiei verzi descrise in prevederile cadrului UE,

- saidentifice actele normative de mediu nationale,

- sa explice responsabilitatile si obligatiile la locul de munca cu privire la SSM,

- sa organizeze locul de munca, respectand principiile ergonomice,

- sa explice importanta protectiei mediului,

- sa descrie modul de gestionare a deseurilor in cadrul unei societati.
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IV. Administrarea disciplinei

_ Numarul de ore
>
s ) Modalitatea de | Numarul
L Contact direct .
£ Lucrul evaluare de credite
3 Total individual
Prelegeri Practica/Seminar individua
Vi 90 30 0 60 examen 3

V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta Unitati de continut
1. Cadrul normativ cu privire la securitatea si sanatatea in munca (SSM)
Distingerea institutiilor care se ocupa cu 1.1. Bazele legislative de securitate si
supravegherea si controlul SSM in RM; sdnatate in muncd in RM
Specificarea actelor legislative si normative in baza |1.2. Instruirea in domeniul SSM
carora se desfasoara activitatea de protectie si 1.3. Accidente la locul de munca si boli
prevenire a riscurilor profesionale; profesionale
Descrierea tipurilor de instructaj utilizate in
domeniul SSM;
Relatarea circumstantelor in care un accident poate
fi considerat drept accident la locul de munca;
Clasificarea accidentelor de munca;
Distingerea bolilor profesionale caracteristice
locurilor de munca din domeniul electronica.
2. Mediul de munca
Descrierea factorilor care asigura microclima 1.1. Microclima incaperilor de producere
inciperilor de lucru; 1.2. Ventilarea incaperilor de producere
Explicarea importantei respectarii normelor 1.3. lluminarea spatiilor de munca
ergonomice la locurile de muncs; 1.4. Protectia impotriva zgomotului si a
Definirea notiunii de noxa profesional3; vibratiei
Clasificarea noxelor profesionale; 1.5. Protectia impotriva radiatiei
Identificarea surselor care genereaza factori de risc infrarosii, ultraviolete si laser
la locul de munca;
Distingerea efectelor radiatiilor asupra organismului
uman;
Specificarea metodelor si mijloacelor de protectie a
muncitorilor contra factorilor perturbatori.




Unitati de competenta

Unitati de continut

3. Securitatea electrica

Definirea notiunii de electrocutare;

Enumerarea cauzelor ce pot duce la
electrotraumatism;

Distingerea tipurilor de actiuni produse de curentul
electric la trecerea prin organismul uman;
Identificarea surselor CEM si camp electrostatic;
Descrierea metodelor si mijloacelor de protectie
contra electrocutarii, CEM si campului electrostatic;
Enumerarea actiunilor de prim ajutor in caz de
electrocutare;

Distingerea factorilor de risc in procesul de
fabricare, reparare si verificare a echipamentelor
electronice.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Actiunea curentului electric asupra
organismului uman

Metode si mijloace de protectie
contra electrocutarii

Actiuni de prim ajutor in caz de
electrocutare

Protectia impotriva campului
electromagnetic (CEM) si a campului
electrostatic

4. Securitatea antiincendiara

Descrierea substantelor si materialelor conform
riscului de inflamabilitate;

Identificarea cauzelor aparitiei incendiilor la locul de
munca;

Clasificarea incaperilor conform pericolului de
aparitie a incendiilor si a exploziilor;

Specificarea metodelor si mijloacelor de stingere a
incendiilor;

Enumerarea actiunilor de prim ajutor in caz de
incendiu.

4.1.

Cauzele aparitiei incendiilor la locul
de munca. Mijloace si metode de
stingere a incendiilor

5. Protectia mediului

Definirea notiunii de economie verde;
Compararea obiectivelor de mediu si climatice
stabilite de UE si de RM;

Descrierea prevederilor cadrului de baza al UE
privind principiile economiei verzi;

Descrierea cadrului normativ de mediu national;
Enumerarea beneficiilor economiei verzi;
Explicarea necesitatii de reciclare a deseurilor
electronice.

5.1.

5.2.

Prevederile cadrului UE privind
principiile economiei verzi.
Conventiile si cadrul normativ de
mediu national

Reciclarea deseurilor electronice




VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
s 4 A Contact direct
Nr. crt. Unitati de invatare _ Studiu
ota i
Teorie PraCtlca/ individual
laborator
1 Cadrul normativ cu privire la securitatea si 12 6 0 6
sanatatea in munca (SSM)
2. |Mediul de munca 32 10 0 22
3. [Securitatea electrica 26 8 0 18
4. [Securitatea antiincendiara 6 2 0 4
5. |Protectia mediului 14 4 0 10
Total 90 30 0 60
VII. Studiu individual ghidat de profesor
N S Produse de | Modalitati de
Materii pentru studiul individual
elaborat evaluare
1. Cadrul normativ cu privire la securitatea si sanatatea in munca (SSM)
1.1 Drepturile si obligatiile angajatilor
1.2 Raspunderea pentru incalcarea legii si a altor acte normative
de SSM Prezentarea
1.3 Cercetarea accidentelor de munca Investigatia rezultatelor
1.4 Comunicarea despre producerea accidentelor de munca cercetarii
1.5 Intocmirea procesului-verbal privind cercetarea accidentului
de munca
2. Mediul de munca
2.1 Continutul si problemele ergonomiei
2.2 Normarea componentelor microclimatului la locul de munca
2.3 Praful de productie si combaterea lui
2.4 Normarea zgomotului si a vibratiei la locul de munca
2.5 Sistemele si tipurile de iluminat Exercitiu Prezentarea
2.6 Marimile fototehnice de baza si unitatile lor de masura rezolvat rezultatelor

2.7 Bazele de calcul al iluminarii de producere

2.8 Clasificarea radiatiilor ionizante

2.9 Pastrarea si transportarea deseurilor radioactive
2.10 Domenii de utilizare a radiatiei infrarosii




Materii pentru studiul individual

Produse de
elaborat

Modalitati de
evaluare

2.11 Efectele pozitive si negative ale radiatiei ultraviolete asupra
omului

3. Securitatea electrica

3.1 Cauzele electrotraumatismului in activitatea de productie

3.2 Clasificarea locurilor de munca conform riscului de
electrocutare

3.3 Mijloace colective de protectie contra electrocutarii

3.4 Mijloace individuale de protectie contra electrocutarii

3.5 Conectarea la pamant de protectie

3.6 Determinarea parametrilor unei instalatii de legare la pamant

3.7 Pregatirea locului de munca al tehnicianului in electronica

3.8 Securitatea exploatarii uneltelor si sculelor de mana

3.9 Surse de camp electromagnetic

3.10 Determinarea parametrilor CEM in conformitate cu normele
nivelurilor de radiatie

Exercitiu
rezolvat

Prezentarea
rezultatelor

4. Securitatea antiincendiara

4.1 Factorii periculosi ai incendiului. Arderea. Autoaprinderea

4.2 Rezistenta la foc a elementelor de constructii

4.3 Ridicarea limitei de rezistenta la foc a elementelor de
constructii

4.4 Procedeele de intrerupere a arderii

4.5 Mijloace de stingere a incendiilor

4.6 Mijloace de comunicare si semnalizare despre incendiu

4.7 Elaborarea planului de evacuare in caz de incendiu

Investigatia

Prezentarea
rezultatelor
cercetarii

5. Protectia mediului

5.1 Politica de mediu a UE

5.2 Politica de mediu a RM

5.3 Efectele negative ale poluarii mediului

5.4 Beneficiile promovarii economiei verzi

5.5 Statistici de monitorizare a performantelor in domeniul
economiei verzi

5.6 Rolul autoritatilor in promovarea energiei verzi

5.7 Prelucrarea deseurilor electrice si electronice

Investigatia

Prezentarea
rezultatelor
cercetarii




Nota: Termenele de efectuare a studiului individual ghidat de profesor vor fi specificate in Planul/
de lungad duratad.

VIII. Lucrarile de laborator/practice recomandate

Nu sunt prevazute lucrari practice la aceasta disciplina.

IX. Sugestii metodologice

Continuturile disciplinei Securitatea si sGndtatea in muncad trebuie sa fie abordate intr-o maniera
flexibila, diferentiata, tindand cont de particularitatile colectivului cu care se lucreaza si de nivelul
initial de pregatire. Parcurgerea cunostintelor se face in ordinea redata in coloana ,Unitati de
continut”. Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care
predau continutul disciplinei, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare
ale colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic utilizat in strategia
didactica si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit. Disciplina Securitatea
si sdndtatea in muncd are o structura elastica, deci poate incorpora, in orice moment al procesului
educativ, noi mijloace sau resurse didactice.

Structurati continutul unitatii de curs intr-o maniera logica si progresiva. Asigurati-va ca continutul
acopera temele esentiale, cum ar fi cadrul normativ cu privire la SSM, asigurarea conditiilor
ergonomice la locul de munca, securitatea electrica si antiincendiara si protectia mediului.

Tncurajati colaborarea si lucrul in echipa in timpul rezolvirii de probleme si al investigatiilor. Lucrul
in echipa poate imbunatati capacitatea elevilor de a rezolva probleme complexe si de a-si
comunica ideile.

Furnizati resurse adecvate, cum ar fi manuale, acte normative, planse si alte instrumente necesare
pentru elevi. Asigurati-va ca acestea sunt accesibile si ca sustin procesul de invatare.

Fiti deschisi la actualizarea si adaptarea curriculumului, deoarece pe masura ce tehnologia
evolueaza se modifica nu doar procesul tehnologic, ci apar noi factori de risc, care trebuie
cercetati si evaluati pentru estimarea pericolului pentru securitatea si sanatatea muncitorilor.
Mentineti-va la curent cu tendintele si descoperirile in domeniu si ajustati curriculumul in mod
corespunzator.

X. Sugestii de evaluare a rezultatelor invatarii

Evaluarea rezultatelor invatarii este implicita demersului pedagogic curent si urmareste masura in
care au fost dobandite cunostintele si formate deprinderile. Evaluarea permite atat profesorului,
cat si elevului sa cunoasca nivelul de dobandire a deprinderilor si cunostintelor, sa identifice
lacunele si cauzele lor, sa realizeze un feedback eficient in vederea reglarii procesului de predare-
fnvatare. Evaluarea continua a elevilor va fi realizata de catre cadrele didactice pe baza unor probe
explicite, corespunzatoare deprinderilor vizate, iar ca metode de evaluare recomandam:
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- observarea sistematica a comportamentului elevilor, care permite evaluarea conceptelor,
capacitatilor, atitudinilor fata de o sarcina data;

- investigatia;

- autoevaluarea, prin care elevul compara nivelul la care a ajuns cu obiectivele si standardele
educationale si isi poate impune/modifica programul propriu de invatare.

Ca instrumente de evaluare pot fi folosite:
- fise de observatie;
- fise cu intrebari tip grild, intrebari cu alegere multipla, intrebari de completare;
- fise de autoevaluare.

Evaluarea sumativa la Securitatea si sdndtatea in muncd va fi efectuata la finele unitatii de curs,
prin sustinerea examenului scris.

Pentru a fi admis la examen, elevul va prezenta portofoliul completat cu produsele elaborate in
cadrul studiului individual ghidat de profesor, prin care se evalueaza experienta de invatare
individuala a elevului.

Produsele prezentate de elevi vor fi evaluate in baza urmatoarelor criterii:
- diversitatea procedeelor utilizate pentru obtinerea datelor necesare;
- modalitatea de organizare a datelor obtinute;
- corectitudinea rezultatelor obtinute;
- interpretarea personala a rezultatelor cercetarii;
- concluziile deduse n urma cercetarii;
- modalitatea de prezentare.

Testul examenului de calificare va include itemi axati preponderent pe evaluarea domeniului
cognitiv si care vor masura gradul de atingere a rezultatelor invatarii.

La elaborarea itemilor de test se va tine cont de tipologia itemilor din standardul de calificare,
printre care: obiectivi (cu alegere duald/cu alegere multipla/tip pereche); semiobiectivi (cu raspuns
scurt/intrebari structurate); itemi cu raspunsuri deschise (de tip eseu/rezolvare de
probleme/studiu de caz).

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Nr. crt. Denumirea resursei Numar (buc.)
1. Proiector 1
2. | Calculator 1
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr Locul unde poate fi | Numarul de
Denumirea resursei consultata, accesata | exemplare
Crt. resursa disponibile
Olaru F Sanitaria industriald si igiena muncii. UTM, CEEE 15
1. | Chisinau, 2000.
Tkauyk K. H., CabapHo P. B., Crenanos A. T.,
2. | Wknaperko E. H. OxpaHa mpyda u okpyxaroweli CEEE 43
cpedbl. Knues. 1988.
3. | Beleacov A. Securitatea la incendiu. Balti, 2013. CEEE 22
4 Olaru ] E. Protectia impotriva incendiilor. UTM, CEEE 75
Chisinau, 2000.
s Olaru E. Securitatea si sdndtatea in muncd. Ciclu de |https://ilovemd.ucoz.co
" | prelegeri. Chisindu. UTM. 2012. m/Securitatea si sanat
6 Economia verde in Republica Moldova: perspective |https://pdf.usaid.gov/p
" | de dezvoltare. Chisindu, 2017. df docs/PAOON3C5.pdf
https://www.legis.md/c
7. | CODUL MUNCII AL REPUBLICII MOLDOVA autare/getResults?doc_i -
d=113032&lang=ro
https://www.legis.md/c
Regulamentul privind cercetarea accidentelor de ps:// & /.
8. autare/getResults?doc i -

munca

d=125198&lang=ro#
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https://ilovemd.ucoz.com/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
https://ilovemd.ucoz.com/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
https://ilovemd.ucoz.com/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
https://ilovemd.ucoz.com/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PA00N3C5.pdf
https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PA00N3C5.pdf

	I. Preliminarii
	II. Motivația, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesională
	III. Finalități de învățare specifice disciplinei
	IV. Administrarea disciplinei
	V. Unitățile de învățare
	VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unități de învățare
	VII. Studiu individual ghidat de profesor
	Notă: Termenele de efectuare a studiului individual ghidat de profesor vor fi specificate în Planul de lungă durată.
	VIII. Lucrările de laborator/practice recomandate
	IX. Sugestii metodologice
	X. Sugestii de evaluare a rezultatelor învățării
	XI. Resursele necesare pentru desfășurarea procesului de studiu
	XII. Resursele didactice recomandate elevilor

