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I.Preliminarii

Stagiul de practica al elevilor constituie o componenta esentiald a procesului educational, reprezentand o
etapa cheie in pregatirea viitorilor specialisti in domeniul retelelor de calculatoare.

Din acest motiv, formarea profesionala trebuie sa fie o prioritate, astfel incat sa faciliteze apropierea
elevului de astazi — care va deveni specialistul de maine — de idealul ca fiecare persoana sa fie un
profesionist desavarsit sau chiar un expert in indeplinirea sarcinilor specifice locului sau de munca.

La finalizarea practicii, elevul elaboreaza si prezinta, conform termenilor prestabiliti, raportul stagiului de
practica si agenda de formare profesionala.

Cu aceasta practica se incheie instruirea elevilor la unitatile de curs:

F.02.0.011 Structura si functionarea calculatorului
S.03.0.018 Arhitectura retelelor de calculatoare

S.04.0.019 Configurarea si mentenanta retelelor de calculatoare

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Stagiul de practicd de instruire isi propune sa consolideze si sa aprofundeze cunostintele teoretice
dobandite Tn cadrul disciplinelor de specialitate, contribuind la dezvoltarea competentelor si abilitatilor
esentiale pentru realizarea sarcinilor legate de administrarea si intretinerea retelelor locale de
calculatoare. Activitatile practice se desfasoara in laboratoarele specializate ale institutiei de invatamant.
La incheierea stagiului, elevul va avea capacitatea de a:

— Determina nevoile beneficiarului retelei de calculatoare.

— Proiecta schema retelei de calculatoare.

— Tntocmi si utiliza fise tehnologice pentru configurarea retelei, precum si alte documente
aferente.

— Instala software-ul necesar functionarii retelei, inclusiv sisteme de operare si aplicatii pentru
diagnosticarea si depanarea retelei.

— Configura servere si echipamente de retea.

— Implementa metodologii fundamentale si inovatoare in proiectarea, testarea, depanarea si
integrarea retelelor de calculatoare.

— Evalua si documenta performantele retelelor, evidentiind avantajele si dezavantajele acestora.

— Aplica metode si tehnici pentru planificarea si structurarea arhitecturii retelelor de calculatoare.

— Redacta documentatia finala necesara pentru predarea retelei de calculatoare proiectate.

lll. Competentele profesionale si rezultatele invatarii
n cadrul stagiului de practica de instruire vor fi formate si dezvoltate urméitoarele competente
profesionale:

CP9. Utilizarea software pentru configurarea echipamentelor de retea.
CP14. Documentarea lucrarilor realizate.

Absolventul programului la atribuirea calificarii poate:



Ri9. Configura echipamentele active de retea prin aplicatii software dedicate, implementand

setarile necesare pentru functionarea optima a retelei conform cerintelor specificate, normele

de securitate si compatibilitate.

Ri14. Crea documentatia tehnica a lucrarilor efectuate, utilizind formate standardizate si

respectand cerintele proiectului, documentand fiecare modificare intr-un sistem centralizat.

La finalul stagiului de practica, elevul va fi capabil sa:

Ri1. Analizeze o retea de calculatoare existentd, s& identifice componentele functionale si s3

elaboreze schema logica si/sau fizica a retelei.

Ri2. Aplice standardele si normele in proiectarea si realizarea retelei de calculatoare,

reprezentand grafic fluxurile informationale si accesul la resursele retelei.

Ri3. Realizeze conexiuni fizice in retelele de calculatoare prin cablarea, sertizarea corects a

cablurilor si conectarea acestora la echipamentele de retea.

Ri4. Aplice protocoale de rutare, sa instaleze aplicatii necesare functionérii retelei de

calculatoare si sa configureze servicii de retea.

Ri5. Identifice si s§ remedieze problemele de functionare a retelei de calculatoare si s3

elaboreze fise tehnologice ce descriu solutiile hardware si software aplicate.

Ri6. Perfecteze un raport structurat si coerent al activittilor desfisurate in cadrul stagiului de

practica.
IV. Administrarea stagiului de practica
Semestrul Numarul de ore Forma de evaluare Numarul de credite
\% 90 Prezentarea raportului de practica 3

V. Repartizarea orientativa a orelor

s - Modalitati de 3
Activitati/Sarcini de lucru Produse de elaborat i D
evaluare de ore

AS1. Analizarea sarcinii. | Continutul, obiectivele si Prezentare. 5
competentele practicii fixate Tn agenda.

AS2. Analizarea retelei de | Schema retelei de calculatoare. Prezentarea 5

calculatoare. schemei !
Topologia retelei de calculatoare. realizate. 6
Componentele functionale ale retelei de | Prezentare. 3
calculatoare.
Schema amplasarii Stabilirea efectiva
echipamentelor active si pasive a retelei | a componentelor 6

de calculatoare.

retelei de
calculatoare.

AS3. Realizarea retelei de
calculatoare.

Diagrama fluxurilor informationale.

Standartele aplicate.

Diagrama de acces la retea.

Cabluri mufate si conectate la

Descifrarea
diagramei a
fluxurilor de date
intr-o retea de

| (s




Activitati/Sarcini de lucru Produse de elaborat izzEllE et Numar
evaluare de ore
echipamente de retea. calculatoare.
Protocoalele de rutare aplicate. 6
Aplicatiile instalate necesare pentru Prezentarea
reteaua de calculatoare. standardelor 6
Servicii instalate de retea. aplicate. 10
AS4. Depanarea retelei de | Fise tehnologice pentru solutii Realizarea
calculatoare. hardware si software pentru corectd a
depénarea retelei de fiselor 4
tehnologice.
calculatoare.
AS5. Elaborarea raportului| Raportul stagiului de practica. Respectarea
stagiului de practica. standardelor la
realizarea 4
raportului
stagiului de
practica
AS6. Sustinerea raportului | Raportul (tiparit/in format electronic) Prezentarea
stagiului de practica. si agenda elevului prezentate proiectului
conducitorului pe practica. individual 6
Reteaua de calculatoare.

VI. Sugestii metodologice

fnainte de demararea practicii, responsabilul stagiului din cadrul institutiei de invitdmant realizeazs
instructajul prin care elevii sunt informati cu privire la obiectivele si sarcinile practicii, durata acesteia,
structura raportului stagiului de practica, precum si cerintele pentru completarea acestuia.

Raportul trebuie sa includa toate documentele necesare, sa fie finalizat corespunzator si prezentat de
catre elev la incheierea stagiului de practica.

Tntocmirea raportului stagiului de practica se va realiza conform specificatiilor din Anexa 1.

Raportul se elaboreaza pe parcursul stagiului de practica, iar la finalizarea acestuia, este supus verificarii
si avizarii de catre conducatorul stagiului.

n raport vor fi detaliate toate activitatile desfasurate de elev pe durata practicii, incluzand date, scheme,
calcule (cum ar fi distantele dintre echipamente, subretele etc.) si documente originale referitoare la
conditiile de utilizare a software-ului si echipamentelor de retea, precum si regulamente sau instructiuni.
Fiecare sectiune a raportului va fi insotita de documente justificative relevante.

Totodata, vor fi addaugate materialele si documentele care atesta contributia individuala a elevului in
realizarea sarcinilor.

VII. Sugestii de evaluare

Evaluarea stagiului practicii de instruire este un proces esential pentru a aprecia progresul elevilor,
competentele dobandite si gradul de indeplinire a obiectivelor stabilite. Metodele de evaluare pot varia
in functie de specificul practicii si de cerintele institutiei de Tnvatamant, dar iata o descriere detaliata a
principalelor metode utilizate, formulate pe lung:



Analiza raportului stagiului de practica

Aceasta metoda implica examinarea detaliatd a raportului intocmit de elev pe parcursul si la finalul
stagiului de practica. Raportul trebuie sa reflecte toate activitatile realizate, sarcinile Tndeplinite si
rezultatele obtinute. Evaluarea se concentreaza pe:

— Completitudinea informatiilor: Se verifica daca raportul include toate sectiunile cerute (ex.
scopul practicii, descrierea activitatilor, scheme, calcule, concluzii).

— Calitatea documentarii: Se analizeaza corectitudinea si claritatea datelor prezentate, cum ar
fi schemele retelelor de calculatoare, calculele (distante, subretele) si documentele
justificative (fise tehnologice, instructiuni).

— Originalitatea si contributia individuala: Se evalueaza autenticitatea materialelor si gradul
in care acestea reflecta munca proprie a elevului. Conducatorul stagiului verifica raportul si
acorda o notd bazata pe structurd, detaliu si conformitate cu cerintele din Anexa 1 (sau alt

ghid specific).
Prezentarea si sustinerea raportului

Dupa finalizarea stagiului, elevul prezinta oral raportul in fata conducatorului stagiului sau a unei comisii.
Aceasta metoda evalueaza:

— Capacitatea de sinteza: Modul in care elevul rezuma activitatile si rezultatele Tntr-un mod
clar si concis.

— Abilitatile de comunicare: Fluenta exprimarii, utilizarea unui limbaj tehnic adecvat si
raspunsurile la intrebarile suplimentare.

— TIntelegerea proceselor: Se verifici dacd elevul poate explica deciziile luate (ex. configurarea
unui server DNS sau SSH) si daca demonstreaza o intelegere profunda a sarcinilor realizate.
Evaluarea se bazeaza pe o grild care poate include punctaje pentru prezentare, argumentare
si raspunsuri la intrebari.

Observarea directa in timpul practicii

Conducatorul stagiului sau un supervizor monitorizeaza activitatea elevului pe parcursul practicii in
laboratoarele specializate. Aceasta metoda evalueaza:

— Implicarea practica: Nivelul de participare activa la configurarea retelelor, instalarea
software-ului sau depanarea echipamentelor.

— Competentele tehnice: Capacitatea de a aplica cunostintele teoretice in rezolvarea
problemelor reale (ex. configurarea unui server, elaborarea schemelor de retea).

— Atitudinea profesionala: Punctualitatea, responsabilitatea si respectarea instructiunilor
primite. Observatiile sunt notate zilnic sau periodic si contribuie la evaluarea finala.

Testarea practica a rezultatelor

Aceasta metoda presupune verificarea functionalitatii rezultatelor obtinute de elev in cadrul practicii. De
exemplu:

— Se testeaza daca reteaua de calculatoare proiectata (inclusiv serverele DNS si SSH)
functioneaza conform specificatiilor.

— Se analizeaza performanta retelei (ex. timp de raspuns, stabilitate) si corectitudinea
configurarilor realizate.

— Elevul poate fi rugat sa demonstreze live anumite operatiuni (ex. conectarea prin SSH la un
server sau rezolvarea unui nume de domeniu). Evaluarea se face pe baza criteriilor de



functionalitate, eficienta si respectare a cerintelor tehnice.
Feedback-ul beneficiarului sau al supervizorului

Daca practica implica colaborarea cu un beneficiar fictiv sau real (ex. simularea nevoilor unei retele),
feedback-ul acestuia este luat in considerare. Se evalueaza:

— Relevanta solutiilor propuse: Daca schema retelei si configuratiile raspund nevoilor
identificate.

— Calitatea documentatiei: Utilitatea fiselor tehnologice si a documentelor elaborate pentru
beneficiar. Acest feedback este integrat in nota finala de catre conducatorul stagiului.

Autoevaluarea elevului

Elevul poate fi rugat sa completeze o fisa de autoevaluare in care sa reflecte asupra propriei performante.
Aceasta include:

— Descrierea competentelor dobandite (ex. configurarea retelelor, utilizarea softurilor).

— ldentificarea punctelor forte si a aspectelor care necesita imbunatatire.

— Compararea obiectivelor initiale cu rezultatele obtinute. Conducatorul compara
autoevaluarea cu observatiile proprii pentru a obtine o imagine completa.

Evaluarea portofoliului de practica

Pe langa raport, elevul poate prezenta un portofoliu care include toate materialele produse (scheme, fise
tehnologice, capturi de ecran, log-uri). Evaluarea se concentreaza pe:

— Organizarea materialelor: Structura logica si accesibilitatea informatiilor.

— Diversitatea dovezilor: Cantitatea si calitatea documentelor care demonstreaza munca
depusa.

— Creativitatea si inovatia: Utilizarea metodelor inovatoare in proiectarea sau depanarea
retelelor.

Criterii generale de evaluare
Fiecare metoda poate fi cuantificata printr-o nota sau punctaj bazat pe criterii precum:

— Gradul de indeplinire a sarcinilor (ex. 30%).
— Calitatea tehnica a lucrarilor (ex. 30%).

— Documentarea si prezentarea (ex. 20%).

— Atitudinea si implicarea (ex. 20%).

Metodele de evaluare a stagiului de practica de instruire sunt complementare si au scopul de a oferi o
imagine holistica asupra progresului elevului. Combindnd analiza raportului, prezentarea oral3,
observarea directa si testarea practicd, conducatorul stagiului poate aprecia atat competentele tehnice,
cat si abilitatile profesionale si personale dezvoltate de elev in domeniul retelelor de calculatoare.

VIII. Resursele necesare pentru atingerea rezultatelor invatarii

Laboratorul pentru practica de instruire la specialitatea ,,Retele de calculatoare” este conceput pentru a
dezvolta competente practice in configurarea, administrarea si depanarea retelelor de calculatoare.
Resursele includ echipamente informatice esentiale (calculatoare, routere, switch-uri), mobilier
ergonomic, instrumente specifice (crimpere, testere de cablu) si ustensile de lucru. Utilizarea acestora
presupune respectarea normelor de siguranta electrica si a instructiunilor producatorilor pentru



configurarea hardware si software. intretinerea implicd actualizarea periodic3 a sistemelor de operare si
a firmware-ului, curatarea echipamentelor, verificarea cablurilor si depozitarea corecta a materialelor.
Spatiul trebuie sa fie bine ventilat, iluminat si sa includa prize suficiente pentru alimentarea
echipamentelor.

Standardul de dotare a laboratoarelor

Suprafata totala a laboratorului — min. 30 m?
Suprafata pentru un elev — min. 2 m?
Numarul locurilor de lucru — min. 15

NF. crt. Denumirea Cantitatea Cantitat.ea
per elev per atelier
a) Echipamente
1. Calculator (PC cu procesor i5, 16 GB RAM, SSD) 1 15
2. Proiector 1
3, Router de retea (ex. Cisco/Juniper) - 2
4. Switch gestionabil (24 porturi) - 2
5. Access Point Wi-Fi - 1
b) Mobilier si tehnica sanitara
6. Masa de lucru 1 15
7. Scaun ergonomic reglabil 1 15
8. Dulap pentru echipamente - 2
9, Extinctor -
c) Utilaj tehnologic
10. Rack pentru echipamentele de retea - 1
11. Patch panel - 1
d) Instrumente si dispozitive
12. Cleste crimper (pentru cabluri RJ45) 1 15
13. Tester de cablu retea 11a 2 elevi 13
e) Inventar si ustensile
14, Cablu UTP (metri) 5m 125m
15. Conectori RJ45 10 250
16. Organizator cabluri (coliere plastic) 20 500
17. Marker pentru etichetare 1 125




IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi consultata/

Nr. crt. Denumirea resursei accesats resursa
1. Bolun lon, Andronatiev Victor. Internet si Intranet. | Biblioteca institutiei / Internet
Chisinau: Editura ASEM, 2014. - 456 p.
2. Andrew Tanenbaum. http://gate.upm.ro/retele/DOCs-
Course Labs/
Curs/Books/TanenbaumComputerNet
works ed4-RO.pdf
3. Understanding Data Communications (Third http://read.pudn.com/downloads70/
Edition) — Gilbert Held. ebook/250852/Wiley%20-
%20Understanding%20Data%20Com
munications%20%28Third%20Edition
%29.pdf
4. Adrian Munteanu, Valerica https://ru.scribd.com/document/331
Greavu Serban, Retele Locale de Calculatoare — 140051/RETELE-LOCALE-DE-
Proiectare si Administrare. CALCULATOARE-PROIECTARE-SI-
ADMINISTRARE-RO-Adrian-
Munteanu-Valerica-Greavu-Ser-pdf
5. Razvan Rughinis, Proiectarea retelelor. Biblioteca institutiei / Internet
6. loan Jurca: Programarea Biblioteca institutiei / Internet
retelelor de calculatoare, Ed. de Vest, 2001.
7. Peter Norton, Dave Kearns, Retele de calculatoare Biblioteca institutiei / Internet

(Peter Norton's Complete Guide to Networking),

2000, Teora.
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Anexa 1.

Cerintele stabilite pentru raportul stagiului de practica

Rezultatele practicii se vor descrie intr-un raport cu urmatoarea structura:

e Foaie de titlu
e Cuprins
e Continutul activitatilor si sarcinilor de lucru
o Descrierea modului de elaborare a aplicatiei
o Listingul programului
o Estimarea complexitatii algoritmilor aplicati
o Rezultatele testarii subprogramelor:
* Datele deintrare
» Datele de iesire (corespunzatoare datelor de intrare)
* Functionalitatea aplicatiei grafice de interactiunea cu utilizatorul

e Concluzii
e Bibliografie
® Anexe

Nota ! La elaborarea si redactarea raportului sa se tind cont de urmatoarele specificatii:
1. Concluzii:
— rezuma rezultatele cercetarii si importanta lor in raport cu stadiul actual al temei

— cercetate:
— evidentiaza complexitatea cercetarii, fara sa ignore dificultatile care fac
cercetarea imperfects;
— indica posibile cercetari viitoare, plecand chiar de la ceea ce nu s-a realizat in
— lucrarea actual3;
— ofera un comentariu personal despre rezultatul cercetarii in raport cu obiectivele
— propuse, care au fost enuntate in Introducere.
2. Realizati raportul practicii de initiere folosind un editor de text, cu urmatoarele setari:
— Parametri pagina: Marimea - A4, margini: campul din stanga — 30 mm, de sus
— 20 mm, de jos —20 mm, din dreapta — 10 mm.
— Titlul: Font - Times New Roman, Marime: 14, Aldin, aliniere: Center,
— Corpul textului: Font - Times New Roman, Marime: 12, Aliniere: justify, Spatiul
— dintre randuri: 1.5 lines.
— Listing-ului programului: Font — CourierNew , Marime: 10, Aliniere: left, Spatiul
— dintre randuri: 1 line.
— Imagine, scheme: Numarul si denumirea se noteaza sub imagine, centrat.
— Numerotarea paginilor in partea de jos, centrat.
— Cuprinsul, bibliografia sa fie creata cu ajutorul optiunilor corespunzatoare.
— Foaia de titlu sa fie elaborata conform modelului propus.

11



