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I. Preliminarii

Curriculumul stagiului de practica Practica ce anticipeazd probele de absolvire este o
parte integranta obligatorie a procesului educational si se realizeaza in scopul formarii
/ dezvoltarii deprinderilor profesionale ale elevilor, specifice calificarii profesionale.

Prin intermediul stagiilor de practica elevilor le este oferita oportunitatea de a se familiariza cu
specificul si cultura unei organizatii si de a cunoaste fluxul de activitati din cadrul unui unitati
de munca.

Importanta si atractivitatea unui astfel de stagiu consta in insusirea si dezvoltarea unor abilitati
profesionale aplicate, precum munca in echipa sau managementul de proiect, abilitati de
comunicare, sansa de a castiga experienta profesionala reala si, la final, de a obtine un loc de
munca permanent in domeniul de lucru ales.

Practica ce anticipeazd probele de absolvire se organizeaza in mod obligatoriu la unitati
economice, organizatii, institutii, asociatii etc. ce desfdsoarda o activitate in domeniul
tehnologiilor informationale si comunicatiilor.

Obiectivul fundamental al acestui gen de practica este dobandirea de catre elevi a abilitatilor
practice si de a fi parte a efectivului de angajati a unitatii economice, printr-o implicare directa
alaturi de specialistii din domeniul tehnologiilor informationale si comunicatiilor.

La finisarea stagiului de practic ce anticipeaza probele de absolvire, elevul prezinta si sustine,
in termeni stabiliti, raportul stagiului de practica si agenda formarii profesionale.

Unitatile de curs ce trebuie studiate pana la demararea practicii ce anticipeaza probele de
absolvire sunt:

- F.02.0.009 Desenul tehnic;

- P.02.0.037 Practica de montare;

- F.03.0.011 Dispozitive electronice;

- F.04.0.012 Circuite electronice fundamentale;

- F.05.0.015 Analiza si sinteza dispozitivelor numerice;

- F.07.0.016 Securitatea si sanatatea in muncs;

— P.04.0.038 Practica la calculator;

— P.04.0.039 Practica de masurari electrice si electronice;

— P.06.0.040 Practica de exploatare;

— S.06.0.017 Sisteme de operare;

— S.06.0.018 Sisteme cu microprocesoare si microcontrolere;

- S.07.0.019 Arhitectura si asamblarea sistemelor de calcul;

- S.07.0.020 Retele de calculatoare;

- S.07.0.021 Echipamante periferice;

— P.07.0.041 Practica tehnologica;

- S.08.0.023 Verificarea, diagnosticarea si testarea calculatoarelor.

- S.08.0.024 Securitatea sistemelor de calcul si a retelelorde calculatoare.

4/10



Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Stagiul de practica ce anticipeaza probele de absolvire are ca scop consolidarea si
aprofundarea cunostintelor teoretice si deprinderilor practice acumulate in procesul de studii
la discipline de specialitate, formarea competentelor si abilitatilor pentru activitate in conditii
reale de munca la realizarea si mentenanta sistemelor de calcul.

Stagiul de practic ce anticipeaza probele de absolvire efectuat la agentii economici favorizeaza
tranzitia elevilor de la ore teoretice de instruire, in cadrul institutiei de invatamant, la viata
profesionala reald, activa si le ofera angajatorilor oportunitati riguroase sa-si selecteze
absolventi pentru angajarea ulterioara.

Elevii participanti la un stagiu de practica vor avea nenumarate avantaje: interactiunea cu
profesionisti in domeniu, posibilitatea de a participa la training-uri si sesiuni de formare
teoretica si practica, lucrul in cadrul unor echipe competitive, precum si orientarea catre
rezultate.

Selectarea unui elev intr-un program de practica presupune seriozitate, orientare catre
invatare si perfectionare, precum si deschiderea de a dobandi abilitati profesionale noi.

Stagiul de pregatire practica este un prilej ca elevii sa-si arate competentele si sa dovedeasca
agentului economic ca ar putea sa fie buni angajati.

Stagiul de practica la agentii economici se organizeaza in conditiile existentei contractului pe
perioada desfasurarii stagiilor de practica.

La finalizarea stagiului de practica, elevul va fi capabil sa:
e Comunice adecvat specialitatii cu angajati din cadrul unitatii economice;
o |dentifice necesitatile beneficiarului sistemului de calcul ;
e Verifice functionarea sistemului de calcul — instalare hardware si mentenants;
o Utilizeze metode specifice de protejare a programelor si datelor;
e Amelioreze performantele sistemelor de calcul prin upgrade si update;

e |Instaleze si configureze sisteme de securitate a sistemelor de calcul si a retelelor de
calculatoare;

e Asigure mentenanta preventiva a calculatoarelor si retelelor de calculatoare.

lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica
CS1. Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca

CS2. Identificarea cerintelor tehnice hardware si software fata de sistemele de
calcul;

CS3.  Realizarea mentenantei hardware/ software a sistemelor de calcul desktop si
laptop utilizand instrumente adecvate, conform specificatiilor;
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Cs4.

Verificarea functionalitatii
software si hardware specifice;

retelelor de date cu ajutorul

instrumentelor

CS5.  Instalarea si configurarea aplicatiilor de securitate digitala.
IV. Administrarea stagiului de practica
&
o - S
Codul 2|35 2| ¢ ge | B
stagiului Denumirea stagiului de B 2 el ° S £ S g
- Q 3T O > = L —
de practica £ £ 8 = < =g S
practica & 2 b g e ° Y ’g
2 2 5
2
P.08.0.042 | Practica ce anticipeaza Vil 8 240 | aprilie- | Sustinerea | 8
probele de absolvire iunie raportului
V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
g Durata de
Activitati /sarcini de lucru Produse de elaborat HIEREIERI Iz realizare
’ evaluare
(ore)
AS1. Studiul si analiza sarcinii Continutul, obiectivele si | Prezentare.
pentru practici. competentele  practicii 4
fixate Tn agenda.
AS2. Studiul locului stagiului de Lista rechizitelor unitatii Prezentarea
practica. economice — bazei listei. g
stagiului de practica
(denumirea, adresa, etc.).
Actele necesare la locul Prezentarea
de stagiere practica. actelor. 4
Organigrama unitatii Demonstrarea
economice. organigramei 12
existente.
AS3. Verificarea stdrii tehnice a Registrul de evidenta a Prezentarea
componentelor calculatorului starii tehnice a registrului 30
calculatoarelor
Personale.
AS4. Deservirea tehnica a Registrul de evidenta a Prezentarea
componentelor sistemelor de operatiunilor de registrului 40
calcul deservire tehnica a
componentelor
sistemelor de calcul si a
sistemelor in ansamblu
AS5. imbunatitirea Registrul de evidenta a Prezentarea
performantelor tehnice ale solutii de imbunatatirea | registrului 30
calculatorului sistemelor de calcul
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Activitati /sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Durata de
realizare
(ore)

e utilizarea metodelor specifice
de protejare a programelor si
datelor;

e ameliorarea performantelor
sistemelor de calcul prin
upgrade si update.

AS6. Verificarea functionalitatii
retelelor de date cu ajutorul
instrumentelor  software  si
hardware specifice:

e Utilizarea instrumente-lor
pentru verificarea functionarii
retelelor de date: tester de cablu,
multimetru digital, analizor de
pachete.

e Utilizarea programelor si
comenzilor  specifice  pentru
verificarea functionarii optime a
retelelor de date: utilitare de
captura a pachetelor, ping,
netstat, tracert, config.

Fise tehnologice pentru
solutii hardware si
software pentru
verificarea si depanarea
retelei de calculatoare.

Realizarea
corecta a fiselor
tehnologice.

50

AS7. Asigurarea securitatii
sistemelor de calcul si a retelelor
de calculatoare:

e identificarea fundamentelor
si principiilor securitatii
sistemelor de calcul si a retelelor
de calculatoare;

e instalarea si configurarea
sistemelor de securitate a
sistemelor de calcul sia
retelelor de calculatoare;

e utilizarea instrumentelor,
procedurilor de diagnosticare si
tehnicilor de depanare pentru
securizarea sistemelor de calcul
si a retelelor de calculatoare;

® asigurarea mentenantei
preventive a calculatoarelor si
retelelor de calculatoare

Programe de securitate
digitala.
Lucrari de instalare si

configurare a programelor

de securitate digitala.

Prezentarea si
argumentarea
lucrarilor.

50

AS8. Elaborarea raportului.

Raportul stagiului de

practica.

Respectarea
standardelor la
realizare a
raportului de
practica.

12
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VI. Sugestii metodologice

Orele se recomanda a se desfasura in sectiile sau laboratoarele agentilor economici,
dotate cu echipamentul necesar.

Competentele acestui stagiu de practica vizeaza urmatoarele aspecte:

» imbinarea si alternarea sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al
elevului (documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul
personal, instruirea programata, experimentul si lucrul individual, securitatea muncii)
cu activitatile ce solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor,
asaltului de idei etc.;

» folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocita a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete;

» insusirea unor metode de informare si de documentare independentd, care ofera
deschiderea spre autoinstruire, spre invatare continua.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea stagiului de practica, pot fi
derulate urmatoarele activitati de invatare:

* Realizarea etapelor din fisa de observare;
* Exercitii de documentare;
* Navigare pe Internet in scopul documentarii.

Pentru fiecare activitate/sarcina de lucru, la etapa de pregatire a executarii acesteia,
elevul, initial, va completa o fisa de lucru conform modelului recomandat. La stabilirea
timpului recomandat in dependenta de complexitatea lucrarilor.

MODEL FISA:
FISA DE LUCRU
Elevul

Numele, prenumele

Sarcina de lucru

Piese/compo

. Operatii de . nente de

Echipament peral . Termen de Personal SDV-uri . .

. mentenanta . . schimb si
electronic K realizare implicat necesare .

realizate materiale

necesare
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VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea abilitatilor practice in cadrul stagiilor de practica este esentiala pentru a
masura performanta si pentru a oferi feedback util pentru dezvoltarea viitoare. lata
cateva metode si criterii comune pentru evaluarea abilitatilor practice:

1. Observatie directa:
» Instructorii pot observa direct elevii in timp ce efectueaza sarcini practice. Aceasta

observatie poate include atat aspecte tehnice, cat si comportamentale, precum
abilitatile de comunicare si gestionarea timpului.

2. Evaluarea performantei in echipa:
» Daca activitatile practice implica lucrul in echipa, evaluarea performantei in echipa

poate include criterii precum comunicarea eficienta, colaborarea si distribuirea
echitabila a sarcinilor.

3. Evaluarea eticii profesionale:
» Evaluarea respectdrii normelor etice si profesionale in timpul desfasurarii

activitatilor practice, inclusiv siguranta la locul de munca si respectarea standardelor
industriei.

4. Evaluarea raportului si agendei stagiului de practica:
» Produs: realizarea raportului stagiului de practica.

La evaluare se tine cont de originalitatea, rigoarea argumentatiei, relevanta si
corectitudinea informatiei, calitatea exprimarii, corectitudinea si modul de prezentare.
Elevul trebuie sa prezinte succint rezultatele realizate pe parcursul stagiului de
practica. E necesar sa evidentieze esentialul din activitatea practica, utilitatea practicii,
abilitatile si competentele formate.

Criterii de evaluare:

Raportul se va realiza conform cerintelor standardelor in vigoare privind documentele
ce contin text pe coli in formatul A4 pe o singurd pagind, cu chenar si indicator.
Volumul raportului, 10-15 pagini. Paginile raportului au cdmp: in stdnga-25mm, sus-
15mm, in dreapta-10mm, jos-25mm. Raportul se va redacta la calculator utilizandu-se
urmatoarele semne diacritice corespunzatoare: fontul 14, la 1,5 intervale. Se admite
utilizarea majusculelor la scrierea titlurilor, evidentierea anumitor cuvinte cu Bold.
Numerotarea paginilor se va face in partea de jos, in chenarul respectiv. Textul, care
explica fotografia, desenul sau figura trebuie sa fie sub acesta, cu numerotarea pe
compartimente. Se admite abrevierea combinatiilor de cuvinte, cuvintelor compuse,
cuvintele frecvent folosite, dar numai in conformitate cu regulile lingvistice si cu
conditia ca ele nu vor ingreuna citirea textului.

VIII. Cerinte fata de locurile stagiului de practica

Stagiul de practica de specialitate: ce anticipeaza probele de absolvire se va desfasura
la intreprinderi de profil inzestrate cu utilaj modern, echipamente electronice. Cu o
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buna parte din ele se incheie, in prealabil, contracte de lunga si scurta durata, precum
si acorduri de colaborare.

Locul pentru stagiul de practica trebuie sa fie asigurat cu materiale, documentatie,
scule, echipamente si dispozitive, precum:

e Documentatie tehnica: manuale de utilizare, manuale de intretinere, instructiuni
interne, specificatii tehnice, indicatii tehnologice, etc.;

e Materiale pentru curatire: pensule, spray-uri, alcool, lavete, etc.;
e Scule: diverse tipuri de surubelnite, cleste, cleste de sertizat, pensete, chei, etc.;

¢ Dispozitive de alimentare cu energie electrica: surse de alimentare neintreruptibile
(UPS), etc.;

e Aparate de masura: multimetru, tester optic, generator de semnal, milivoltmetru
selectiv, generator de impulsuri, osciloscop, etc.;

e Inventar si instalatii antiincendiare.

IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Pentru identificarea nomenclaturii lucrarilor, parametrii de defectare, control — reglare
si valorile acestora, materialele de exploatare/consumabile cat si piesele de schimb
recomandate de a fi inlocuite in cadrul reparatiei, elevii vor utiliza literatura tehnica
specifica a producatorului de tehnica de calcul si echipamente periferice, care este
disponibila la intreprindere, pe suport hartie sau in forma electronica.
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